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سرطانونو ضد    *HPVد  
 واکسی   

ټول   ئ  ن    ۱۱راځئ  کل
کې   لرون عمر  وړ  ل و   ا
  
نجون  و  ا ن  وکا  هل

 خوندي کړو. 
 

 عمل  لارښود 
 

 یو خوندي او اغېې  کوونک واکسی   
سرطانونو څخه    (HPV) له  ماشوم  څو زما  
 .  
 وسان 

 اجازې  د  ستاسې او دی  کې  صنف  م۵ په ښوونځي  د  ماشوم ستاسې
 :شي کېدای وروسته 

 

•  .  
  هغه د زدکړو په محل کې د یوه روغتیا پال لخوا واکسی   ش 

ې   • ې ترمنځ به ن  ، ځ   
  فاصله وي.  ۵هغه ته به دوه ډوزه واکسی   ورکړل ش 

 میاشت 

ي.  •  دا واکسینونه تاشې ته په وړیا ډول درکول کېې ږ

 

ماشومان او  میلیونه ډېر    ۱۰۰تر  هیوادونو کې    ۸۰تر  دې دمه پوري د نړۍ په نږدې  
 نوي ځوانان واکسی   کړل شوي دي. 

 

ي وکړئ یا هم     معلوماتو لپاره له خپل اړوند روغتیا پال سره خېر
 
په دې اړه د اضاف

    vaccination-hpv.e-cancer.frمراجعه وکړئ: دې ادرس ته  
 

 واکسی   په عمل  ډول 
 
 

 ؟   څه وخت باید خپل ماشوم واکسی   کړم 

ۍ څخه وروسته مو د ماشومانو واکسی   کول د واکسی   ډېر موثریت تضمینوي.   ۱۱له   کلت 

 : م دی شو زما ما

.    ۱۴او     ۱۱د   •   کلونو ترمنځ دی: یوازي دوه ډوزه واکسی   باید واخلي
.   ۱۹او   ۱۵د  •  واخلي

 کلونو ترمنځ دی: باید درې ډوزه واکسی  

 
ئ: د ) ې له  ( *dTcaPاړینه ده وپوهېې ږ ، کوم ځ  تر   ۱۱واکسی   لپاره د ملاقات وخت واخلئ

کلونو عمر درلودونکو کسانو لپاره په نظر کې نیول شوی دی. له دې سره یو ځای به     ۱۳
. HPVد )  

  ( یو ډوز هم ماشوم ته ولګول ش 
 

یا ضد واکسی   )د *   (. P( او د ګوزڼ ضد واکسی   )Ca(، د توري ټوخلې )T(، د تیتانوس )Dډیفتی 

 ؟ څنګه کولای شم خپل ماشوم واکسی   کړم
 : ووایم  د دواړو، لوڼو او زامنو په اړه غواړم  

 یو ډاکی    • 
 یوه قابله  •
 یو  درمل جوړوونک  •
 یونرس  •
 د واکسیناسیون ښاري یا اداري خدمتونه  •

ي وکړئ.(   
ي دفی  سره همږغ 

 )له خپلې اداري شورا یا اړوند دولت 
 

 ( واکسی   څومره لګښت لري؟ HPVد )
ي.    ۶۵د واکسی   د هر ډوز   •  فیصده لګښت ستاسې د فنډ صحي بیمې لخوا ورکول کیې ږ

ي بیمې او نورو(   وونکي بیمې )دوه اړخی   ې په عمومي توګه د بشی   ي مانده لګښت یي
باق 
ي. له   ته ورکول کیې ږ    لاري بی 

 په ځینو ښاري او اداري مرکزونو کې وړیا وي.  •
ې د واکسی   ، چ  ي

 واکسی   کېدای س 
ي بیمې ) • ي روغتیایي

ې  له پیوستون اضاق  ي  CSSهغه کسان چ  ي روغتیایي
( او دولت 

 . خدمتونو څخه ګټه پورته کوي، له ټولو لګښتونو معاف دي
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HPV* :   ي پاپلوما
 (Human Papillomavirus) ویروس د انسای 

 شي؟  لرلی عوارض جانبې  ممکن کوم
 د: څیردي په واکسینونو نورو د عوارض  عمده شوي  لیدل کې پایله په  مطالعاتو د

 سر د سردردي، سوځیدل، یا/درداو سوروالی، ) العملعکس  کې ځای  په کارۍپیچ
 هوښۍبې د ممکن چې  والیناروغ  یا العملعکس  حساسیتي وختونه  کم او تبه یا ګرځیدل

 . شي سبب
 .   وي لنډمهالی او  متوسط یا سپک وختونه ډیری شدت  عوارضو جانبې ددغو

 indd   ۳-۱. ۲۰۲۴اپریل  – لیټ ملي تعلیمی لیف   HPVابعادو لرونکی د   148x210د   INCA052د
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( سرطانونو ضد  HPVد ) زه
 واکسی   په اړه خېر شوم. 

 ول  باید خپل ماشوم واکسی   کړم؟  

ې د )HPVواکسی   د ) فیصده ډېر انتانونه د  ۹۰( تر  HPV( پر وړاندي ستاسې له ماشوم څخه ساتنه کوي، ځکه چ 
. سرطان  ي

  لامل ګرچ 

ي:   ې د هلوکانو او نجونو دواړو لپاره سپارښتنه کیې ږ  د لاندي خطراتو د مخنیوي لپاره یي

، ولوا، فرج او مقعد سرطان  •   تر سرطان مخکي زخمونه اویا هم د رحم د خولې
ې په پوست کې یا د مقعد  او تناسلې ساچې مغز غشا ) •  verruesنرم خو دردناک زخمونه، چ 

anogénitales .ي  ( کې پیدا کیې ږ

 

   
ئ د انسان  پایلوما ویروس په اړه  راځئ

 پوهاوی تر لاسه کړو. 
 

ي. نویو پیښو  ۶۴۰۰پاپلوما ویرسونه هر کال په فرانسه کې د سرطان  د   سبب کېې ږ
ې د ) دې، سره له   ره کوي، HPVچ  ي متض 

 ښح 
ً
ر پېښوي. ( ویرسونه عمدتا یو ته ض  ې سر   خو یو پر څلورمه برخه یي

 

یو تعداد HPVکال کې په فرانسه کې د )   ۲۰۱۵( پر اساس، په Hartwig۲۰۱۵ او   Shieldد )  ( په ناروغیو د اخته شویو ښځو او سر 

 

   سرړي 
 ښځئ

 ۲۰۰ ۱۰۰ سرطان / د رحم د خولې او فرج سرطان د تناسل  آلې 

 ۱۱۰۰ ۴۰۰ د مقعد سرطان 

  او نورو( سرطانونه
، ستون   ۴۰۰ ۱۳۰۰ اوروفارنکس )د خولې

 ۲۹۰۰ — د رحم د خولې سرطانونه

  زخمونه
 ۳۰۰۰تر  ۲۵۰۰له  ۱۳۰ د فرج، رحم او مقعد تر سرطان مخکت 

 ۳۰۰۰۰نږدې  — ( (+CIN 2د رحم د خولې تر سرطان مخک  زخمونه 

 ۵۰۰۰۰نږدې  ۵۰۰۰۰نږدې  مقعدي غودي

 

 indd  ۶-۴. ۲۰۲۴ اپریل – لیټلیف  تعلیمی ملي  HPV د لرونکی ابعادو 148x210 د  INCA052د

 

ي؟ HPV)  د  دول کېې ږ  ( ویرسونه څه ډول له یو کس بل ته لېې ږ

دا ویرسونه په تناسلې برخو کې له عادي تماس نیولو سره، په ځانګړې  
ډول د کوروالي د کولو پرمهال د تناسلې الې د دخول او نه دخول په  

ي. دواړو حالاتو کې له یو کس   دول کیې ږ  څخه بل کس ته لیې ږ
 

 ؟   ( څه دی HPVد ) 
ې د پاپلوما ویروس په نوم یادېږي. HPVدا )    ویرسونه دي، ځ 

 ( انسان 
ي او نر د خپل ژوند پرمهال په دغه ویروس ککړېږي.    ۸۰په سلو کې  

تنه ښح 
، خو یوه  HPVد )  ي

  د څو میاشتو موده کې له منځه چ 
ً
( انفیکشن معمولا

ۍ ته وده ورکړي.  
ي او ناروغ 

ۍ اندازه ممکن پاته س   کوچت 
 

 ؟   ( ویرسونو او سرطانونو ترمنځ څه اړیکه شتون لري HPVد ) 

ې تر سرطان مخکي    ۲۰۰( نږدې  HPVد )  ې یو تعداد یي ډولونه موجود دي، چ 
 . ي
 زخمونو او سرطان لامل ګرچ 

ي. HPVد )   ( ویرسونه د مقعدي غودو د رامنځته کېدو سبب هم کیې ږ
 

من واکسی   خوندي او  اغېې   

کلونو په موده کې په ټوله  ۱۵د څه باندي  
میلیونه  د ډېرو  ډوزونه  ۳۰۰نړۍ کې تر 

  سبارښتنه شوې ده. 
 

 کلکه نړیواله څارنه
 

( واکسینونو په پراخه کچه استعمال، د نړۍ په کچه په HPVد )
  سیسټمونو تطبیق او د ځانګړو 

 
مختلفو هیوادونو کې د څارن
ې د ) ، ځ  ( لخوا هم تایید شوي، د WHOمطالعاتو په پایله کې

 واکسینونو خوندیتوب ثابت شوی دی. 

د مثال په توګه، ددې واکسینونو او اتومیمون ناروغیو  په دې توګه نو،
 ترمنځ هیڅ اړیکه نه ده تثبیت شوې. 

منیتاHPVد )  )د سرطانونو او د  ( پر وړاندي د واکسینونو اغیې 
یو کې تر سرطان مخکنیو  رحم په خوله کې او په ښځو او سر 

ې د  ي چ  ، چی  الیا په شان هیوادونو کې زخمونو کمښت( د اسی  
واکسی   شویو ځوانانو تعداد زیاد دی، په ښه توګه سره لیدل 

ي.    کیې ږ


